
টনম পাতাটনর (Azadirachta indica) পাতাে্টিদ্েরান অে্াট্্ন-রাইজ্্োটিে্াল, অে্াট্্ন-ভাইরাল ও অে্াট্্ন-অট্্কজডন্ ্তিটশজ্্ষ্েরকারজণ শরীজরর গোগ প্্টতজোি ে্্রতা িাে্াে্। কােঁা হলুদCurcuma longa িা হলজ্দর অে্াট্্ন-িে্াকজিটরে্াল গণ্ািলী সটদ্ি ও চর্ম গোগপ্্টতজোজি ভূটরকা পালন কজর। তািাে্া েকৃজতরসরসে্াজতও কাঁচা হলদ্ িে্িহার করা হে্। সজযনসযজন (Moringa oleifera) ডাঁিাে্ রজ্েজিগর্্ত্পূ্ণ্ম সি টভিাটরন এিংখটনয। এর পাতাে্ করলারগচজ্েও ৭ গণ্ গিটশ টভিাটরন

টস এিং কলা গরজক ১৫ গণ্গিটশ পিাটসে্ার রজ্েজি। এিাে্াও রজ্েজি ক্োলটসে্ার,গ্্োটিন, আে্রন, এিং অে্াটরজো অে্াটসড। এসিউপাদান শরীটরক টিটভন্্ গোগ গরজক রট্্্ক গদে্। োকপালং শাক এিং সজষ্মর রজো সিয্ শাকজকটভিাটরন ও খটনয উপাদাজনর ভাল উৎস টহজসজিটিজিচনা করা হে্। শীজত যজ্েজ্্নর িে্রাে্ দার্ণউপশর গদে্ এই সি শাক। এজত প্্চরু পটররাজণটিিা ক্োজোটিন পাওে্া োে্, ো আরাজদর হাে্ ওগোজখর যনে্ খ্িই গর্্ত্পূ্ণ্ম। এগজ্োর রজি্েগ্্্জোটসজোজলিস নারক ফাইজোটনউট্্িজ্েন্্আরাজদরজক ট্্ি রে্াটডজকজলর ে্্টত গরজক রে্্াকজর আমলটকটভিাটরন টস সরদৃ্ ্আরলটক (Phyllanthusemblica ) শি্্রাত্্ একটি দদ্্িান্্ টড-িট্্কফাইং

এজযন্ ্নে্, এটি গোগ প্্টতজোিে্্রতাও িাে্াে্। এজত উপট্্সতরাইজ্্োটনউট্্িজ্েন্ ্গোগপ্্টতজোি ে্্রতা িাট্েজ্ে গোগগরজক রে্্া করজত কায কজর। রসুনAllium sativum িা রসজ্ন রাজক অে্াটলটসন, োরআজি অে্াট্্ন-িে্াকজিটরে্াল গণ্। পাকস্্লীরসংি্্রজণর হাত গরজক গরহাই গপজত রসজ্নরগর্্ত্ ্আজি। ট্্িরট্লনাএটি এক িরজনর নীলাভ সিয্ তশিাল। অজনকিাশ্োওলার রজো গদখজত। আরএটি যন্্াে্ও যজলর রজি্ে। এরগ্্োটিন কনজিন্ ্হাই। টভিাটরনটি, রে্াঙ্্াটনযও রাজক প্্চরু

পটররাজণ। তাই ট্্ির্টলনাগোযকার খাদ্ে তাটলকাে্ রাখজতপারজল শরীজরর যনে্ অজনকিাই ভাল। ডাযরর জলএজক প্্াকৃটতক গহলর্ ট্্িঙ্ ্িলা গেজত পাজর।এজত প্্চরু পটররাজণ টভিাটরন (রাে্াটরন,রাইজোফ্্াটভন, টনে্াটসন, টভিাটরন টস ওটরনাজরলস (ক্োলটসে্ার, পিাটসে্ার,রে্াগজনটশে্ার, রে্াঙ্্াটনয) রাজক। ১০০টরটলটলিার ডাজির যজল প্্াে্ ১৯ ক্োলটর শট্্কপাওে্া োে্। তাই শরীজর ইনে্্্োন্ ্শট্্কিাে্াজতও এর জট্্ে গনই। রাদামআখজোি, আরন্্, গপি্্া ইত্োটদ িাদাজর টকন্্্একইসজ্্ঙ ফ্োি, ফাইিার ও গ্্োটিন পাওে্া োে্।িাদাজরর ফ্োি গোজোসে্াচজুরজিড, তার সজ্্ঙইওজরগা ট্্ি ও টসক্ ্ফ্োটি অে্াটসড রাজক।
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িাট্ে সংলগ্্ িারান্্াঘজরর আজশ-পাজশর সিটযিাগান, গেখাজন পটরিাজরর সকল সদসে্টিজশষ কজর রটহলাজদর সট্্িে্অংশি্্হজণর রাি্েজর সারা িির টিটভন্্রকজরর শাক-সিটয ও ফজলর চাষ করাহে্। এই িাগানজকই আররা টকজচনগাজড্িন িটল। টকযেন গায্ডেযনর গ্রত্্্১) িাযাজরর টিষে্ক্্ সিটয গরজকগরহাই গপজত টকজচন গাজড্িজনর সিটযফলজনর প্্জ্োযনীে্তা আজি।২) প্্টতটনে্ত সিটযর িাযার দরঊর্্্মরখ্ী, ফজল সািারণ রানজ্ষর ইে্্ারাকজলও িাযার গরজক পিন্্ রজোসিটয গকনা হে্ না, তাই গসই চাটহদা

টকজচন গাজড্িজনর রাি্েজরপ্রণ করা সম্্ি।৩) ভারতীে্ টচটকৎসাটিজ্্ান পটরষদ (ICMR) অনে্াে্ীএকযন প্্াপ্ ্িে্স্ ্সস্্্ রানজ্ষর প্্টতটদন৩০০ ি্্ার শাক-সিটয ও ৮৫ ি্্ার ফলখাওে্া প্্জ্োযন। এর রজি্ে ১২৫ ি্্ারসিয্ পাতা যতীে্ সিটয, ১০০ ি্্ারআল ্িা কন্্ যাতীে্ সিটয ও ৭৫ ি্্ারঅনে্ানে্ সিটয খাওে্া দরকার। টকন্্্আররা ভারতীে্রা গজ্ে প্্টতটদন ১০০-১২৫ ি্্ার শাক-সিটয গপজ্ে রাটক।কারণ সিটয ও ফজলর গণ্াগণ্ সটঠকভাজি না যানা এিং প্্জ্োযজনর তুলনাে্কর উৎপাদনই এর যনে্ দাে্ী।অনে্টদজক, প্্জ্োযনীে্ ফজলর চাটহদাপ্রজণর যনে্, সিটয িাগাজনর গোনও

অংজশ কজ্েকটি ফজলর গাি- আর,গপঁজপ, কলা, গলি,্ সযজন গাি লাগাজলসিটযর পাশাপাটশ ফজলর চাটহদাও পূরণকরা োে্।ঘযোে্া সরটজ রাগান রা টকযেন গায্ডেনশথযক আমরা কী কী শপযত পাটরক) িািকা সিটয প্্টতটদন পাওে্া োে্।ফজল প্্চরু পটররাজণ শক্িরা, টভিাটরন,

গ্্োটিন, খটনয লিণ পাওে্া োে্।খ) িাট্ের আজশপাজশ খাটল যটর কাজযলাগাজো োে্।গ) অপ্ট্্ষযটনত গোগ গরজক রে্্াপাওে্া োে্।ঘ) টিষরক্্্ সিটয পাওে্া োে্।ঙ)আটর্মক সাশ্ে্্ হে্।চ) উি্্তৃ্ ্সিটয িাযাজর টিি্্ে্ কজরস্ট্নভ্িরতা উপায্িজনর পজর এটগজ্েোওে্া োজি।একযন প্্াপ্ ্িে্স্ ্রানজ্ষর প্্জ্োযনীে্সিটয ফলজনর যনে্ ১ শতক যটররপ্্জ্োযন। এই টহসাজি একটি ৫ যজনরপটরিাজরর যনে্ টকজচন গাজড্িন করজতহজল টনে্ট্লটখত টযটনস গট্ল নযর রাখাদরকার:১) গোলাজরলা যটর/ গৌদ্্ পজ্েএিরজনর উঁচ ুিা রাঝাটর যটরর দরকার।রাটি গোে্ঁাশ হজল ভাল, না হজল পটররাণ রজো তযিসার ও অনে্ানে্ দ্্িে্টরটশজ্ে উি্মর কজর টনজত হজি। যটরজতযল টনকাশ ও গসজচর িে্িস্্া অিশ্েইরাকজত হজি।

টকি ুি্্াফটিং পদ্ট্ত টনজ্েআররা আজোচনা করজোোজত চাটষভাইরা উপকৃতহজত পাজরন। এখাজন টিটভন্্ গাজিটকভাজি সটঠক পদ্ট্ত অনস্রণ কজরকলর করা োজি, গসই টনজ্ে আজোচনাকরজো।কলর, Soft Wood cutting, AirLayering, Patch Budding, ChipBudding, T- Budding, StoneGrafting, Inarch Grafting এই সিনানা রকজরর প্্ে্ট্্ক অনস্রণ করাগেজত পাজর। আররা টকি ুপ্্ে্ট্্ক টনজ্েআজোচনা করজো।
গ্টি কলম পদ্্টতপ্য্্োজনীে্ উপকরণ আর গাজির ডাল, িটুর িা কাঁটচ,  ি্্াফটিংগিপ িা পটরষ্্ার ে্্াট্্েক িকুজো, যল,গোির রাটি।খ্ি সািারণ ভাজি আররা আর, টলচ,ুগপে্ারা গাজি কলরকজর রাটক। এিাে্াযিা, গোলাপ সহটিটভন্্ ফুল গাজিওকলর কজর রাটক।চাটষভাইরা গিশ টকিুসরে্ কলর কজর িে্র্মহন, সটঠক পদ্ট্তঅনস্রণ না করার যনে্।এখাজন খ্ি সহজয টককজর আর গাজি কলরকরা োজি গসই টনজ্েআজোচনা করা হল।টনজ্্ের পদ্ট্ত অনস্রণকরজলই ভাল ফল পাওে্াোজি।১) প্্রজর একটি ভালযাজতর আর গাজির ডালটনজত হজি। গখে্াল রাখজত

হজি আর গাজির ডালটি োজত খ্ি গিটশিে্স্ ্না হে্। ডালটি সে্ূমাজোক খ্ি ভালভাজি গপজ্েজি টকনা আর ডালটিজতফলন হজ্েজি টকনা তা গদজখ টনজতপারজল খ্ি ভাল হে্।২) এিার ডালটির দজ্ো টগঁি গিজি টনজ্েপাতা গজ্ো গকজি গফলজত হজি।পটরষ্্ার িটুর িা গ্্বড টদজ্ে দজ্ো টগঁজিরযাে্গা দাগ টদজ্ে টনজত হজি।৩) এিার দজ্ো টগঁজির রাঝখাজনরযাে্গার িাল িা িাকল খ্ি ভাল কজরিটুর িা চাকু টদজ্ে িজুল টনজত হজি।গখে্াল রাখজত হজি ওই যাে্গাে্ গেনএকিওু িাকল না রাজক। েটদ একিওুিাল িা িাকল রাজক তাহজল টশকে্গযাজত সরসে্া হজি।৪) িটুর টদজ্ে ভাল কজরচাটরটদজকর িাল িাট্েজ্েপটরষ্্ার কজর টনজ্ে হজি।৫) ভাল রাটি টনজ্ে অে্্পটররাণ গোির সার একসজ্্ঙকজর ওই দজ্ো টগঁজিররাঝখাজন দহ্াত টদজ্ে খ্িভাল কজর গচজপ লাটগজ্েটদজত হজি। গদখজত হজিোজত হাওে্া না ঢকুজতপাজর। হাওে্া ঢজুক গগজলটশকে্ গযাজি না।৬) র্ি প্্জোটিং হরজোনপ্্জ্োগ করজত হজি, োজতটশকে্ টিনা িািাে্যন্্াজত পাজর।৭) এিার এই যাে্গািাভাল কজর ি্্াফটিং গিপ

িা পটরষ্্ার ে্্াট্্েক টদজ্ে চাটরটদকগঢজক টদজত হজি।৮) এিার যাে্গািা দট্ে টদজ্ে ভাল কজরগিজঁি টদজত হজি। রাঝখাজনর িাঁিনিাএকি ুহালকা রাখজত হজি। ৯) এই যাে্গািাে্ ভাল কজর যল টদজতহজি। আর এই ভাজি ২৫-৩০ টদন গরজখটদজত হি।১০)২৫-৩০ টদন পর ে্্াট্্েক িা গিপিাগকজি গদজখ টনজত হজি টশকে্ গটযজ্েজিটকনা। েটদ সটঠক পদ্ট্তজত করা োে্গদখা োজি টশকে্ গটযজ্েজি।১১)এিার ডালটি রাটি সজরত গকজিগনওে্ার পালা। ডালটি গকজি রাটিজতলাগাজত হজি। আর টঠক ৮-৯ রাজসররারাে্ ডালটি গরজক ফলন শর্্ হজি।গেিা আকাজর িে্ ও স্্াজদ অতুলনীে্হজি।এই ভাজি চাটষভাইরা আর গাজির গট্িকলর করজত পাজরন ও ভাল ফলনগপজত পাজরন।
সফ্্ উড কাটিং পদ্ট্তপ্য্্োজনীে্ উপকরণর্ি প্্রটিং হরজোন (Arodex 1), সীডরাখার িাটি িা িি, নতুন গ্্বড, পটরষ্্ারিাটল, ভাল রাজনর রাটি, ভাল গদজখএকটি কর িে্টস গাজির ডাজলর অংশগেটির সফ্্ উড কাটিং করা হজি।
১) প্্রজর একটি িি টনজ্ে তার টনজচরগত্ি গজ্ো গোি গোি ইজির িকুজো টদজ্েআিজক টদজত হজি। একি ুটভজয সাদািাটল আর রাটি টদজ্ে ভাল কজর গচজপ

িি প্্স্্্ত কজর রাখজত হজি।২) র্ি প্্রটিং হরজোন (Arodex 1)টনজ্ে আে্াআট্ে ভাজি কািা গাজির ডালটনজ্ে লাটগজ্ে টদজত হজি ৩) এিার প্্স্্্ত করা িজির রজি্ে গাজিরঅংশটি িটসজ্ে গদওে্ার পালা।৪) ১৩- ১৫ টদজনর রারাে্ টশকে্ আসাশর্্ করজি।৫) ১৫ টদন পর টশকে্ গিজোজো গাজিরঅংশটি অনে্ একটি িি গেিা উি্মর রাটিটদজ্ে প্্স্্্ত করা হজ্েজি তাজত িটসজ্েটদজত হজি।৬) এখন গাজির চারা ততটর।গাজির ডাল কািা েটদ িষ্মা কজল হজ্েরাজক তাহজল খ্ি ভাল হে্, সািারণতযিা, গোলাপ এই িরজনর গাজি সফ্্ উডকাটিং করা গেজত পাজর। 
'T Budding' পদ্ট্ত প্য্্োজনীে্ উপকরণগোলাপ গাজির ডাল, িটুর িা কাঁটচ,ি্্াফটিং গিপ িা পটরষ্্ার ে্্াট্্েকিকুজো, যল, হাইজ্্োজযন পারঅক্্াইড।১)হাইজ্্োজযন পার অক্্াইড টদজ্ে ভালকজর িটুর ি্জ্ে টনজত হজি।২) এিার এক রাস িে্সী গোলাপ গাজিরডালটি টনজত হজি োজত আররা 'bud-ding' করজো। গসই ডালটি ভাল কজরপাতা িাট্েজ্ে পটরষ্্ার কজর টনজত হজি। ৩) কলর করার টঠক ১- ২ আজগ গরজকখ্ি ভাল কজর গাজি যল টদজত হজি।এজত গাি রাটি গরজক রস ভাল ভাজি

সংি্্হ করজত পারজি।৪) গোলাজপর গে ডাজল কলর করা হজিগসই ডাজলর ২ ইট্্ঞ রত িাকল খ্িসািিাজন 'T' আকৃটত কজর দট্দজক ফাঁকাকজর গকজি টনজত হজি।৫) িাকলটি দট্দজক ফাঁকা কজর গকজিগনওে্ার পর এটিজক গিটশে্্ণ রাখা োজিনা। তাজত এটি শট্কজ্ে োজি। এর ফজলকলর করার সরে্ সরসে্া হজত পাজর।৬) এিার অনে্ প্্যাটতর একটিগোলাজপর ডাল টনজ্ে গসখান গরজকগোখ সংি্্হ করজত হজি।৭) একটি পটরষ্্ার গ্্বড টনজ্ে ডালটিরগে অংজশ গোখ আজি গসখাজন ২ ইট্্ঞউপজর ও ২ ইট্্ঞ নীচ পে্মন্্ খ্ি সািিাজনিাকল িাট্েজ্ে টনজত হজি।৮) এিার িাকল গরজক শক্্ ডাজলর কাঠঅংশটি আলাদা কজর টনজত হজি।আলাদা করার পর ১ ইট্্ঞ কজর উপজরটনজচ গকজি টনজত হজি । ৯) আজগ গরজক 'T' আকৃটতর রত কজরগকজি গনওে্া গোলাপ গাজির ডালটিজতখ্ি সািিাজন অনে্ প্্যাটতর গোলাপডাজলর গোখ ে্ক্্ িাকলটিজক িটসজ্েটদজত হজি।১০) এিার এই যাে্গািা ি্্াফটিং গিপটদজ্ে ভাল কজর রট্্েজ্ে গপঁটচজ্ে টদজতহজি। ি্্াফটিং গিপ না গপজল পটরষ্্ারে্্াট্্েক টদজ্েও এই কায করা গেজতপাজর।১১)টিজশষ ভাজি নযর টদজত হজি োজতগোজখর যাে্গািা গোলা রাজক। গোজখরযাে্গািা িাদ টদজ্ে ভাল কজর গিপ টদজ্েগিজঁি টদজত হজি। ১২) গিপ টদজ্ে িাঁিার সরে্ গখে্ালরাখজত হজি োজত হাওে্া না ঢজুক োে্।তাজত কলর পদ্ট্তজত ে্্টত হজি।১৩) এই কলর করার উপে্ক্্ সরে্নজভম্র্ গরজক গফব্্ে্্াটর রাস পে্মন্্।চাটষভাইরা রাচ্ি রাজসও করজত পাজরন।তজি এর গরজক গিটশ গদটর করা উটচতনে্।১৪) দট্দজনর রারাে্ যল গদওে্া শর্্করজত হজি, পটররাণ িজ্ঝ।১৫) ৪-৫ টদন পর রলূ গাজির রারারটদক গকজি টদজত হজি, োজত নতুন কজরকলর করা অংশ িটৃ্্দ পাে্ ।১৬) েতটদন না গোখ অংশ গরজক পাতাগিজোে্ ততটদন রলূ গািটির উপজররডাল পাতা আজ্্ি আজ্্ি গকজি টনজতহজি, এজত নতুন কলর অংশ ভাল কজরিটৃ্্দ পাজি।১৭) ১৫-২০ টদন পে্মন্্ গোনও রকররাসাে্টনক সাজরর িে্িহার করা োজিনা।১৮) ৪০-৪৫ টদন পর কলর করা অংশিে্ হজ্ে োজি। নতুন পাতা গযাজত শর্্হজি।১৯) ৩০ টদজনর রারাে্ খ্ি সািিাজনি্্াফটিং গিপটি খ্জল টনজত হজি।২০) এিার একটি লাটঠর সাহাজে্েগািটিজত সাজোি্ি টদজত হজি োজত খ্িহাওে্া টদজল গািটি নই্জ্ে নাোে্।সািারণত গোলাপ আর গলি ্গাজিএই কলর পদ্ট্ত অিলম্ন্ করা হে্গরজক। ৪-৬  সপ্্াজহর রজি্ে এইপ্্ট্্িে্াটি সপন্্ করা গেজত পাজর।এই কলর পদ্ট্ত অনস্রণ করজলচাটষভাইরা খ্ি সহজযই ভাল ফলনগপজত শর্্ করজিন।

আরহাওো
২২ শথযক ২৮ শফব্্ে্্াটর পয্বন্্ প্য্োজয্ আগাম আরহাওে্া রাত্ো ও কৃটিউপযদি্্া:আগামী টদনগ্যোযত রৃট্্ির সম্্ারনা শনই। সয্বোচ্ ্তাপমাে্্া ২৮.৮ শথযক৩২.৮ টডট্্গ শসট্্নয্্গড থাকযত পাযর। সর্বটনম্্ তাপমাে্্া ১৯.৪ শথযক২১.৯ টডট্্গ শসট্্নয্্গড থাকযত পাযর। আকাে পটরষ্্ার থাকযত  পাযর।সকাযলর আযপট্্েক আর্্্বতা ৭০ শথযক ৮৪ েতাংে এরং টরকাযলরআযপট্্েক আর্্্বতা ২৮ শথযক ৩৫ েতাংে থাকযত পাযর। রাতাস ৬ শথযক৯ টকযোটমিার প্ট্ত ঘণ্্াে্ দট্্েণ-পট্্িমটদক শথযক রইযত পাযর।

সুপারফুডই সুস্্তারোটর

রসন্্কাযল অ্যালাট্জে জাতীে্ শোযগরসংক্্মণ শরটে হে্। জ্্র, সট্দে, কাটে,শ্্াসকি্্ জটনত শোযগর প্্াদ্ভ্োর শদখা শদে্।হাম, পি্্, শোযখর নানাটরি সমস্যা শদখাশদে্। সুস্্ ও স্্াভাটরক জীরনযাপন করািাএই সমে্ শরে ে্যাযলট্্িং। রসন্্ ঋতুযতআমাযদর জদটনক খাদ্য তাটলকাে্ ‘সুপারফুড’-এর সংযোজন করা খুর জর্টর।টলযখযছন শ্্িনওে্্যার ইউটনভাট্সবটির সু্্লঅফ এট্্গকালোযরর সহকারী অি্যাপক ড. শৌরভ রাে্ ও মিুশ্্ী প্্ামাটণক। 

আিুটনক কৃটি প্্যুট্্কযতগ্্াফটিং নতুন পদ্্টত নাহযলও এর র্যরহারগ্র্ত্্পূণ্ব ভূটমকা পালনকযর েযলযছ। সটিক পদ্্টতঅনুসরণ করযল এর ভূটমকা অপটরহায্ব। অযনকরকম উপায্ে োটিরা গ্্াফটিংকযর তাযদর ফলন রাউৎপাদন রাড্াযত পাযরন,আপাতদৃট্্িযত এই পদ্্টতএকিু সমে্সাযপে্্ হযলওএর প্্যুট্্ক সুদ্রপ্্সারী।টলযখযছন শমঘালয্েরটরজ্্ান ও প্্যুট্্কটরশ্্টরদ্যালয্ের গ্্াযোন্্ে্নটরভাযগর সহকারী অি্যাপকজসকত মজ্মদার।

ওফ্ে রা কন্্াটজোস একথাইমা লে্্ণ : এটি পে্ারাপক্ ্ভাইরাস ঘটিত একটিগিঁাোজচ গরাগ। এই গরাজগ সািারণত প্্াণীটিররজ্খর চারটদজক ঘা এিং লালজচ ফুসকুট্ে হে।পজর এইগট্ল গরজক পঁ্য গির হে। পঁ্য গিরহজে গগজল এগট্ল শট্কজে রারট্েজত পটরণত হেএিং পজর তা ঝজর পজ্ে োে। রজ্খ ঘা হওোরযনে্ প্্াণীটি গখজত পাজর না ফজল দি্্মল হজেপজ্ে এিং িটৃ্্দ িে্াহত হে। টেটকৎসা : ঘা-গত যীিাণন্াশক রলর গেরন-টহরাক্,্ গসাটরন, ওকাটডন প্্ভৃটত লাগাজলউপকার পাওো োে। টদজন দই্ গরজক টতনিারটভিাটরন টি করজ্্েক্ ্খাওোজত হজি। এন্্াযরািট্্িটমো  লে্্ণ : ক্্ট্্্্িটডোর পারট্্িজ্্েন্ ্(Clostridiumperfringens) নারক িে্াকটিটরো এই গরাজগরকারণ। শ্্াসকষ্ ্হে। গপি ফজুল রাজক এিং েন্্্ণ্াহে, ফজল প্্াণীটি িিফি কজর। পজর পাতলাপােখানা হে। রাংসজপটশ কঁাপজত রাজক এিংিান িজর। িাচ্্া পশ ্এই গরাজগ আি্্ান্্ হজলরারা োে। টেটকৎসা : এই গরাগ গরজক িঁাচার একরাত্ ্পরটিকাকরণ। টতন রাস িেজসর িাচ্্াজক প্্ররটিকা গদওো হে। টভট্্িওটসস রা কয্াম্্াইযলা রয্াকটিটরওটস লে্্ণ : কে্াম্্াইজলা

িে্াক্্ার টফিাস নারক িে্াট্্কটরো এই গরাজগরকারণ। গভে্ার চার রাস গভ্িািস্্াে গভ্িপাত হজেোে, তজি ফুল পে্জত গদটর হে না। যরাে্,সারটভক্ ্এিং ভে্াযাইনা ফুজল টগজে ঘা হজেোে। রতৃ িাচ্্ার গপজি যল যরজতও গদখাগেজত পাজর। টেটকৎসা : অে্ারট্্কটসটলন ক্্ক্্াটসটলন,অে্াট্্মটসটলন ক্্ক্্াটসটলন, গযন্্ারাইটসন িাইউটনরাইটসন ইনজযকশন পরপর এক সপ্্াহটদজত হজি। গভ্িপাত হজল যরাে্র টভতজরপটভডন আজোটডন িা গসফাজলট্্কন টদজেযােগাটি পটরষ্্ার করজত হজি। গভ্িপাত হওোপ্্াণীজক কর কজর টতন রাস আর প্্যনন করাজনাোজি না। শভড্া পালযনর সুটরিা গভে্া গরজক একই সাজর রাংস ও পশর পাওোোে। যােগা না রাকজল গর্ ও িাগজলর সাজরগভে্া পালন করা োে। এরা টনজযজদর খাদে্টনজযরাই গোগাে্ করজত পাজর। গভে্া পালজনপ্্ারটরক খরচ তুলনারলূকভাজি অজনক কর।এজদর রলরতূ্ ্যটরর সার টহসাজি িে্িহত্ হে।এরা যটরর আগািা গখজে উপকার কজর এিংযলাশজের ঘাস চজর গখজত পাজর। গভে্ার গরাগ-িে্াটি অনে্ানে্ প্্াণী অজপে্্া তুলনারলূক করহে। আর একটি িে্ সট্িিা হল, গভে্াদলিদ্ভ্াজি িসিাস ও টিচরণ কজর। সত্রাংচরাজনার যনে্ িাে্টত কর্মীর প্্জোযন গনই।অজপে্্াকৃত কর গখজে অটিক রাংস ও পশরউৎপাদন কজর। রাচ্্া ও প্ট্েে্্যণর হালহটককত পট্্িরিঙ্ ্সরকাজরর প্্াণী সম্দ্ টিকাশদফতর গরজক গভে্া চাজষর োিতীেখঁ্টিনাটি আপনারা গপজে োজিন।এিাে্াও টনয টনয ব্জ্ক টিএলটডও-রসাজর গোগাজোগ করজল এই সংি্্ান্্তরে্ গপজে োজিন।

কৃটিপ্্িান শদযে স্্টনযুট্্কর টরটভন্্ টদযকরমযি্য শমি রা শভড্া পালন অন্যতম।সািারণত মাংস ও পেম রা উযলর জন্যশভড্ার োি করা হে। অল্্ মূলিন ও অল্্জােগাে শভড্ার োি করা যাে। এযত ঝঁুটককম অথে লাভ সুটনট্্িত। আকাযর শছাি,শদখযত সুন্্র ও োন্্ স্্ভাযরর হওোেরাট্ডর সকল সদস্যই শভড্ার পালন করযতপাযরন। উপযুক্্ সারিানতা অরলম্্ন করযলশভড্ার শরাগর্যাটিও অযপে্্াকৃত কম হে।টলযখযছন টরিান েন্্্্ কৃটি টরশ্্টরদ্যালযেরপশ্টরজ্্ান টরভাযগর গযরিক সুমনকুমারসূে্্ির ও ড. পাথ্বসারটথ েক্্রত্েী।

শমিপালযনট্্িগ্ণমুনাফা টকজচন গাজ্ডিজনটনট্িমষ সিটয
রাজার শথযক সরটজশরটেরভাগ শ্্েয্্েই 'টরিযুক্্'হওে্ার সম্্ারনা।  সার ওকীিনােক র্যরহারও এরকারণ। তাই টকযেন গায্ডেযনজজর পদ্্টতযত সরটজ োিকরযল টরিমুক্্ ফলন পাওে্াযাে্। পাোপাটে, শরটে দাযমরাজার শথযক সরটজ শকনারপ্্য্োজন পড্যর না। সংসারখরযে সাশ্্ে্ হযর অযনকিাই। রাজাযর পটররাযরর োটহদাটমটিয্ে সরটজ রাজারজাত করা শযযত পাযর। একই সয্্েসরটজরাগাযন ফযলর গাছও লাগাযো যাে্। টলযখযছনদ্গ্বাপুযরর সহ উদ্যানপালন আটিকাটরক ড. শদরাটেস মান্্া।

শেি পর্ব

শেি পর্ব
রাজয্ের ১২টি কৃষকগোষ্্ীজক 'কৃটষ রটি২০২৩ সম্্ান যানাজোরাযে্ সরকাজরর কৃটষ দফতজর কর্মরতকৃটষ আটিকাটরক ও টিজ্্ানীজদরসংগঠন গ্্েি এট্্িকালচারালগিকজোলটযে্্স সাটভ্িসঅে্াজোটসজ্েশন (সািসা)। গত ১৮ ও১৯ গফব্্ে্্াটর টিিাননগজর টিদ্েৎ্ভিজন সািসার নির ট্্িিাটষ্মকসািারণ সভা উপলজ্্ে এই সম্্ানপ্্দান করা হে্। অনষ্্্াজন টিজলনরাজয্ের কৃটষ ও পটরষদীে্ রন্্্্ীগোভনজদি চজ্্োপাি্োে্, পঞ্্াজ্েত ওি্্াজোন্্ে্ন এিং খাদ্ে প্্ট্্িে্াকরণ ওউদ্োনপালন দফতজরর রন্্্্ী প্্দীপরজর্দার, কৃটষ দফতজরর প্্িান সটচিওঙ্্ার টসংহ টরনা, কৃটষ অটিকত্িা পার্মগসনগপ্্ ্প্্রখ্। অনষ্্্াজন কৃটষরন্্্্ীসংগঠজনর সদসে্ ও আটিকাটরকজদররাজয্ের কৃটষর সি্মাঙ্্ীন উন্্টতজততাঁজদর অিদাজনর করা উজ্্েখকজরন। রাযে্ সরকাজরর টিটভন্্কৃষক দরদী টসদ্্ান্্ ও রপ্াে্জণরটিষে্টিও তুজল িজরন। রাযে্সরকাজরর পাশাপাটশ কৃটষ ও কৃষজকর

উন্্টতকজ্্ে সািসা গেভাজি কাযকরজি ও গেভাজি আয রাজয্েরটিটভন্্ প্্াজ্্নর কৃষক গোষ্্ীজক কৃটষরটি সম্্াননা প্্দান করা হল তাএকটি টিরল উদাহরণ িজলও কৃটষরন্্্্ীরন্্িে্ কজরন। পঞ্্াজ্েত রন্্্্ী যানান,কৃষজকর আটর্মক উন্্টতজত সািসারসদসে্রা টনরলস প্্জচষ্্া চালাজ্্েন।২০১১ সাল গরজক এখনও পে্মন্্রাযে্জজ্্ে গে কৃটষ কর্মেজ্ ্চজলজিতার প্জোিা টহসাজি সািসারসদসে্জদর অিদান উজ্্েখ কজরনটতটন। কৃটষ অটিকত্িা পার্ম গসনগপ্্্গত কজ্েক িিজরর কৃটষ দফতজররকাজযর উন্্ে্জনর প্্সঙ্ ্তুজল িজরন।হাইট্্িড ভুট্্ার চাষ সংি্্ান্্ একটিপ্ট্্িকা প্্কাশ করা হে্। আগারী২০২৩ ও ২০২৪ িিজরর যনে্সািসা পট্্িরিজ্্ঙর সভাপটত টহসাজিশরটদন্্্ পাল ও সািারণ সম্্াদকটহসাজি সর্ন গসন টনি্মাটচতহন।সািারণ সভার সজ্্ঙ অঙ্্াঙ্্ীভাজি ে্ক্্ টহসাজি প্্ে্াত অি্োপকতর্ণ কুরার িসর্ স্্টৃতজত ১৯গফব্্ে্্াটর একটি গসটরনাজররওআজ্োযন করা হে্।

কৃটি রটর সম্্ান প্্দান সািসা-র
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